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Escapade en Suisse
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Entre les lacs Leman et de Neuchatel, avec le Jura et les Alpes en toile de fond et Lausanne
pour capitale, le canton de Vaud devoile une nature tres preservee. Decouverte
de ses plus beaux jardins, alors que s’annonce la fabuleuse éclosion des narcisses.
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Agauche : tres
attendue, la floraison
des narcisses
sauvages blanchit
soudainement
les prairies sur
les hauteurs de
Montreux. Ci-contre,
chaque année, de
nouvelles sculptures
viennent compléter
la collection des
jardins du chateau
de Vuillerens.
Ici, 16 « stones », de
Pol Quadens, une
installation en acier
2> inoxydable culminant
a4,5 mde hauteur.




1. Lune des fiertés de l'arboretum du vallon de lAubonne : ces
métaséquoias, une espéce que l'on croyait disparue et que lon a
redécouverte en Allemagne, fossilisée dans des mines de charbon.
2. Les collections d'iris et d’hémérocalles du chateau de Vullierens
réunissent plus de 600 variétés, a commander de mi-mai a fin

septembre, pour une livraison et plantation de mi-ao(t & fin septembre.

3. Enallant a la découverte des narcisses en fleurs, on traverse aussi
des marais sur des passerelles de bois. C’est l'occasion d’apercevoir
également une flore caractéristique des tourbiéres, avec sphaignes,
éricacées et plantes carnivores.

as de plus merveilleuse saison que le prin-

temps pour découvrir le canton de Vaud,

quand la nature livre ses plus belles promesses !

A commencer par I'éclosion des narcisses,
fleur emblématique du canton, plus précisément des
hauts de la Riviera, au-dessus de Montreux. Leur flo-
raison est si attendue qu’il y a méme des « guetteurs »
permettant de tenir parfaitement a jour la « météo des
narcisses ». En général entre le milieu et la fin du mois
de mai, on peut prévoir sa randonnée (entre 2 et 7 km),
qui permettra de profiter du spectacle : des prairies et
des pentes de vallons entierement blanchies de fleurs !
Comme une neige de printemps, mais dégageant en
plus un doux parfum qui embaume I'air. Autre belle
surprise en rejoignant les quais de Montreux, au bord
du lac Léman : une végétation subtropicale, qui s’épa-
nouit grace au microclimat dont bénéficie la ville, aussi
connue sous le nom de Montreux Riviera. Avec, pour
toile de fond, les eaux turquoise du lac et, par temps clair,
un apercu du mont Blanc enneigé.

Un arboretum en pente douce

En reprenant de I’altitude, on rejoint le bel et grand
arboretum du vallon de ’Aubonne, oi1 I’eau est 12
encore omniprésente, sous forme de torrents, de
lacs et d’étangs. Ses collections rassemblent quelque
3 000 especes et variétés d’arbres et d’arbustes, prove-
nant de toutes les zones tempérées de la terre. Plusieurs
parcours thématiques balisés de 1 a 5 km invitent au
voyage, nous plongeant dans une forét japonaise ou
américaine. On découvre aussi un tres joli potager
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Le potager du ch

steau de Prangins est organisé en grands ca

rrés

thématiques : aromatiques, domestiques, medicinales...,

et d’autres avec des plantes « 4 toucher » et « a golter », pour
des expériences tactiles et gustatives.

1. En tablier vert et
chapeau de paille sur
la téte, le passionne

et passionnant
conservateur des
jardins de Prangins,
Bernard Messerli,
répond toujours
volontiers aux
questions des visiteurs.

2. Asentir, lceillet
mignardise, au doux
parfum de girofle.

3. Facile a cultiver, la
sauge de Jérusalem,
Phlomis fruticosa, se
dresse dans le potager
jusqgualsm hauteur et
bourdonne d’insectes
butineurs. Elle produit
une huile essentielle
utilisée comme tonique
et pour soigner les voies

conservatoire, aménaggé en terrasses, présentant des
variétés anciennes commnie la poire a rissoles — du
nom des feuilletés savoyards —ou la pomme miel.
Un « parcours sylviculture » permet, quantalui,de
découvrir les métiers liés aux arbres etau bois.

Des jardins passionnément paysagés

Quelques grands jardins promettent aussi de
passionnantes visites. Ainsi, celui de Prangins
reconstitue-t-il un jardin type du XVIITE siecle,
avec un potager ou sont cultivées espéces et varié-
tés anciennes de fleurs et de fruits. Cerné de murs
habillés d’espaliers, il bénéficie d'un microclimat.
Son plan cruciforme est souligné par des bordures
de buis et agrémenté de fleurs a bouquets. Au fil
des saisons, on retrouve certains légumes alacarte
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s Tate ot calades

a savourer sur une jolie terrasse ombragée. Des ate-
liers de jardinage, avec exercices pratiques de bou-
turage, écussonnage ou taille, sont régulierement
organisés sous la houlette de Bernard Messerli,
conservateur des jardins, mais aussi maitre arbori-
culteur et horticulteur qualifié.

Enfin, impossible de quitter le territoire du canton
de Vaud sans une étape au chateau de Vullierens,
dont les jardins sont réputés comme étant les plus
spectaculaires de la Suisse. Historique et familial,
le domaine offre effectivement plus de 30 hec-
tares de jardins, ot des promenades thématiques
permettent d’admirer des centaines de milliers de
fleurs, une collection d'iris et delys, des vignes, mais
aussi tout un ensemble d’ceuvres d’art contempo-
raines au gré des chemins de découvertes choisis. s
TEXTE ET PHOTOS SABINEALAG UILLAUME



Taillesala
tronconneuse, les
geants de Christian

Lapieimposent
leur silencieuse
monumentalité
au detourdes
allées du chateau
de Vullierens.

Dans tout le canton
de Vaud, la nature
_ estlargement
_ préservée.
Entre paysages
montagnards et
lacustres, on cotoie
bien souvent les
neiges éternelles.

Casino de Morges
Sur les bords du Léman,
a Morges, déjeuner ou diner, avec vue
sur le lac, sous une belle verriere.
Casinomorges.ch
Le Safran
A Montreux, une grande terrasse permet
de profiter du soleil au bord du lac.
Eurotel-montreux.ch
La Rouvenaz
Pour déguster a Montreux des fruits
de mer et des spécialités italiennes.
Rouvenaz.ch
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Hostellerie Le Petit Manoir !
A Morges, jolie demeure du XVIII® siecle, i
avec un beau jardin abrité x
et un labyrinthe de buis taillés.
Lepetitmanoir.ch
Hoétel Mont-Blanc Au Lac
Situation exceptionnelle a Morges,
au bord du lac Léman.
Hotel-mont-blanc.ch
Eurotel
A Montreux, établissement 4 étoiles,
avec vue imprenable sur le lac
et les Alpes en toile de fond.

Les jardins du chateau de Vullierens
Avec leurs collections d'iris et
d’hémeérocalles. Possibilités de passer
commande. Découvertes d’ceuvres et
installations réparties dans tout le parc.
Chateauvullierens.ch
Arboretum du vallon de l’Aubonne
Magnifique parc paysager
et verger conservatoire.
Arboretum.ch
Prairies de narcisses
Pour découvrir les lieux en fonction
de l'évolution des floraisons,
la météo des narcisses est a suivre
sur Narcisses.com.

Quais fleuris de Montreux Riviera
Une promenade de 10 km au bord
du lac Léman, avec de nombreuses
plantes exotiques et palmiers.
Montreuxriviera.com

Jardins du chateau de Prangins
Avec le plus grand potager
historigue de Suisse.
Nationalmuseum.ch
En train
Par TGV Lyria Paris-Lausanne,
environ 3 heures depuis la gare de
Lyon. Sur place, voyager en train est
aussi une trés bonne idée. Le réseau
est dense, les correspondances

bien assurées et nombre de petites villes

bien desservies.
Office de tourisme du canton de Vaud
(francophone)

Region-du-leman.ch
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Le domaine de
Vullierens appartient
depuis plus de
700 ans a la famille
Bovet de Mestral.
Ancien ouvrier
metallurgiste,
Manuel Torres, en
bas a gauche, se
consacre désormais
a la sculpture sur
metal, avec toujours
beaucoup de poesie.
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\ ~ Avec vue sur le lac Léman et le mont Blane, les jardins du chateau de Vullierens, en Sutsse,
(k.= promettenl une spectaculaire découverte. Outre une collect

ion d’iris, on croisera ici et la une
i ~ multitude de sculptures monumentales et tout un petit monde enchanté d’elfes et de mysteres.

| 50/ MON JA

.




The Secret Garden
esttraverse parun
petit ruisseau qui
coule a travers des
rigoles sculptées,
congues par Etienne
Krahenbuhl.
Une abondance
de primeveres
japonaises
s’y épanouissent,
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Jardin de chateau

¢ Situation En Suisse, dans
le canton de Vaud, a 20 min
de Lausanne et 40 de Geneve,
dans le village de Vullierens.

& Contraintes

Un domaine prive,
appartenant a la méme famille
depuis plus de 700 ans.

Il n'est donc pas ouvertala
visite en permanence, et en
particulier, pas au mois d’'aolt.

# Les points forts
Une grande variete d’espaces.
De superbes collections d'iris,
mais aussi de pivoines et de
roses. Une source d’inspiration
pour les jardins d’'ombre. Une
belle initiation egalement
alart et la sculpture en plein
air. Plusieurs propositions de
visites thématiques, centrées
sur les arbres ou les roses,
ou encore I'histoire des lieux.

@ Iris, mode d’emploi
Planter les iris entre aolt
et mi-octobre pour que les
racines aient le temps de
prendre avant Uhiver. Choisir
un endroit ensoleillé. Laisser
un espace de 30 a50 cm
entre chaque rhizome.

Une plantation plus serrée
donnera un plus bel effet

la premiére anneée, mais
nécessitera ensuite d’étre
éclaircie plus frequemment.
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Les premiers iris
ont ete plantés
au chateau en 1950.
Les collections se
sont peu a peu
constituées,
comptant
aujourd’hui pres
de 400 varietes
différentes. Mais
une diversification
S'est aussi operée
avec la plantation
de 135 cultivars
d’hémeérocalles,
tres floriferes
et résistantes.



Le charme
des jardins
de Vullierens
repose aussi sur
la bienveillante
cohabitation des
styles, avecici
une orangeraie
de structure
metallique.

L’ancien potager est devenu un jardin de style francais, tres
fleuri, traversé par un tunnel, avec des plates-bandes accueillant
iris, roses, pivoines et tulipes blanches.

emarqués pour leur collection d’iris mise
en place dés les années 50, les jardins du
chateau de Vullierens, dans le canton de

Vaud, en Suisse, s’étendent sur plus de
30 hectares. Entre mai et juillet, plus de 50 000 fleurs
y créent une magnifique mosaique de couleurs,
avec plus de 8 500 bulbes de tulipes tardives, une
collection de pivoines et de rhododendrons, et une
fabuleuse roseraie. On 'y découvre bien stir différents
espaces avec des atmospheres bien particuliéres.
L’ancien potager, désormais dénommé Doreen’s
Garden, est traversé par un tunnel habillé de labur-
num. Il méne a 'orangeraie de style XIX®. On peut
ensuite emprunter une majestueuse allée cavaliere
pour découvrir le jardin d’ombre avec ses collections

d’hostas et de fougeres, illuminées de digitales. Dans le Doreen's
Garden, clematites
et fleurs d'alliums

Des fleurs et des ceuvres Q’grt Blanchos ot bibles
Aubout del'allée cavaliére, on rejoint The Enchanted partentalassaut
Woodland, un petit bois enchanté. Ici, la nature (8 du tunnel qui conduit

. z a lorangeraie.
sauvage est préservée. On y entend le murmure
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